
План проведення спортивно-масових та фізкультурно-оздоровчих 

заходів на факультетах/інституті  

Уманського державного педагогічного університету  

імені Павла Тичини 

 

Навчально-науковий інститут економіки та бізнес-освіти 
 

№ 

з/п 

ЗАХІД ТЕРМІН 

ВИКОНАННЯ 

ВІДПОВІДАЛЬНИЙ 

1. Проводити заходи по боротьбі з 

тютюнопалінням в навчальних приміщеннях 

та на території університету 

протягом року Дирекція, 

куратори,  

студрада 

2. Організовувати та проводити заходи з метою 

пропаганди здорового способу життя із 

запрошенням лікарів та співробітників 

Уманської організації „Червоний хрест”, 

клініки «Дружньої до молоді» 

протягом року Заступник 

директора з 

виховної роботи, 

куратори 

3. Залучати студентів до участі у спортивних 

секціях та спортивних змаганнях. 

протягом року Студдиректор, 

куратори 

4.  Організовувати екскурсії студентів  до 

центру здоров’я з метою прослуховування 

лекції та перегляду тематичних відеофільмів.  

протягом року Куратори 

6.  Проводити бесіди про шкідливий вплив 

мобільного зв’язку на стан психічного та 

фізичного здоров’я людини. 

протягом року Куратори 

7. Організувати туристичний похід до 

Білогрудівського лісу з нагоди Дня здоров’я. 

травень 2018 Підлісний Є.В. 

Історичний факультет 

1. Забезпечити участь студентів у роботі 

спортивних секцій, гуртків університету 

протягом року  заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

2. Взяти участь у спортивних святах до Дня 

козацтва та Всесвітнього Дня здоров’я 

лютий, червень заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

3. Забезпечити участь студентів університету у 

кросах, присвячених Дню Незалежності, 

Дню міста, Дню захисника Вітчизни 

згідно календаря заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

4. Забезпечити участь студентів університету у 

спортивних заходах, спартакіадах, 

присвячених Дню міста, Дню Незалежності, 

на Всеукраїнських та Міжнародних 

змаганнях, Універсіаді серед ВНЗ України 

протягом року, 

згідно плану 

роботи 

спортклубу  

 

заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 



5. 

 

Провести туристичні одноденні походи для 

студентів 1-го курсу 

жовтень 

 

заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

6. 

 

Провести цикл бесід «Паління та здоров’я 

майбутніх дітей», «Попередження 

венеричних хвороб серед молоді» 

протягом року  

 

заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

7. Продовжувати проводити активні заходи по 

боротьбі з тютюнопалінням в навчальних 

приміщеннях та на територіях університету 

протягом року заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

8. В студентських гуртожитках провести бесіди 

і лекції виховного напряму 

протягом року заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

9. Взяти участь у проведенні Всеукраїнських 

акцій та проведенні рейдів з питань 

запобігання негативним проявам у 

молодіжному середовищі. 

протягом року заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

10. У Всесвітній день боротьби зі СНІДом 

організувати випуск стінгазет з даної 

тематики, провести бесіди, роз’яснювальну 

роботу з відповідної теми 

грудень заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

11. Забезпечити участь студентів у спортивних 

змаганнях на факультеті 

протягом року заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

Природничо-географічний факультет 

1. Проводення заходів по боротьбі з 

тютюнопалінням в навчальних приміщеннях 

та на території університету. 

протягом року Деканат, куратори, 

студрада 

2. Організація та проводення заходів з метою 

пропаганди здорового способу життя із 

запрошенням лікарів та співробітників 

Уманської організації «Червоний хрест». 

протягом року Заступник декана з 

виховної роботи, 

куратори 

3. Залучення студентів до участі у спортивних 

секціях та спортивних змаганнях. 

протягом року Студдекан, 

куратори 

4. Організація екскурсій студентів до центру 

здоров’я з метою прослуховування лекції та 

перегляду тематичних відеофільмів.  

протягом року Куратори 

6. Проведення бесід про шкідливий вплив 

мобільного зв’язку на стан психічного та 

фізичного здоров’я людини. 

протягом року Куратори 



7. Організація туристичного зльоту на 

агробіостанції. 

жовтень 2018 Кравцова І.В.,  

Лаврик О.Д. 

Факультет дошкільної та спеціальної освіти 

1. Проведення бесід на : «Вплив мобільного 

зв’язку на стан психічного та фізичного 

здоров’я людини», «Шкідливий вплив 

віртуальної реальності на свідомість 

людини», «Я обираю здоровий спосіб життя 

без паління», «Профілактика захворювань на 

туберкульоз, ВІЛ/СНІД», «Безпечний спосіб 

статевого життя серед студентської молоді», 

«Шкідливість абортів та їх наслідки для 

здоров’я жінки», «Медико-педагогічні 

аспекти протиалкогольної пропаганди», 

«Наркотики i закон» та інші 

протягом року за 

індивідуальними 

планами 

 

куратори 

академгруп  

2. У Всесвітній день боротьби зі СНІДом  

провести бесіди, роз’яснювальну роботу з 

відповідної теми, організувати тематичні 

кіноперегляди 

01.12. 2017 куратори 

академгруп 

3. Проведення молодіжної акції проти куріння грудень 2017 куратори 

академгруп,  

3. В студентських гуртожитках проведення 

виховних бесід: 

а) «Якщо в тебе проблема - куди 

звернутися?» 

б) «Здоров’я перш за все. Шкiдливi та 

кориснi звички» 

 

жовтень 2017 

березень 2018 

куратори 

академгруп 

 

Факультет мистецтв 

1. Проведення бесід на факультетах: 

«Вплив мобільного зв’язку на стан 

психічного та фізичного здоров’я 

людини», «Шкідливий вплив 

віртуальної реальності на свідомість 

людини», «Я обираю здоровий спосіб 

життя без паління», «Профілактика 

захворювань на туберкульоз, 

ВІЛ/СНІД», «Безпечний спосіб 

статевого життя серед студентської 

молоді», «Шкідливість абортів та їх 

наслідки для здоров’я жінки», «Медико 

педагогічні аспекти протиалкогольної 

пропаганди», «Наркотики i закон» та 

інші 

протягом 

року за інд. 

планами 

 

к-ра медико 

біологічних 

основ фізичної 

культури 

 

2. Забезпечення участі студентів у роботі протягом спортклуб 



спортивних секцій, гуртків університету 

 

року 

 

3. Забезпечення участі у спортивних 

святах (збірна факультету) 

протягом 

року 

спортклуб 

4. Забезпечення участі студентів 

університету у кросах, присвячених 

Дню Незалежності 

Дню міста 

Дню молоді 

 

згідно 

плану 

роботи 

спортклубу 

24.08.2017 

07.10.2017 

22.06.2018 

спортклуб 

 

5. Забезпечення участі студентів 

університету у спортивних заходах, 

спартакіадах, присвячених Дню 

фізкультурника (24.09.2017), на 

Всеукраїнських та Міжнародних 

змаганнях, Універсіаді серед ВНЗ 

України 

 

протягом 

року, 

згідно 

плану 

роботи 

спортклубу 

 

спортклуб 

6. Організація «Вечора запитань та 

відповідей» зустріч з лікарями – 

наркологом, венерологом, гінекологом 

протягом 

року 

 

к-ра медико 

біологічних 

основ фізичної 

культури 

 

7. Вживання заходів по боротьбі з 

тютюнопалінням в навчальних 

приміщеннях та на територіях університету 

протягом 

року 

к-ра медико 

біологічних 

основ фізичної 

культури 

8. Забезпечення участі у проведенні 

Всеукраїнських акцій та проведенні 

рейдів-перевірок з питань запобігання 

негативним проявам у молодіжному 

середовищі 

 

протягом 

року, згідно 

інд. планів 

роботи 

 

заст.декана з 

вих.роб., 

куратори 

академгруп, 

студрада, 

директор 

студмістечка 

Факультет початкової освіти 

1. Участь у проведенні Всеукраїнських акцій: 

«Анти наркотик», «Життя без 

тютюнопаління» та у проведенні рейдів з 

питань запобігання негативним проявам у 

молодіжному середовищі 

протягом року 

Кафедри 

факультету, 

студентський 

актив 

2. Організовувати та проводити лекції по 

пропаганді здорового способу життя із 

запрошенням лікарів та співробітників 

Уманської організації «Червоний хрест» 

протягом року Заступник декана з 

виховної роботи, 

куратори 



3. Залучення студентів до участі у спортивних 

секціях 

протягом року Студентський 

декан, куратори 

4. Фізкультурні хвилинки протягом року Заступник декана з 

виховної роботи, 

куратори. 

5.  
Спортивні змагання серед ВНЗ І-ІІ, III-IV 

рівнів акредитації 
протягом року 

Кафедра фізичного 

виховання, 

деканат, куратори 

6.  Бесіди про шкідливий вплив мобільного 

зв’язку на стан психічного та фізичного 

здоров’я людини 

протягом року Куратори 

7. Всесвітній день боротьби зі СНІДом (випуск 

стінгазет з даної тематики, проведення бесід, 

перегляд відеофільмів про профілактику 

ВІЛ-інфекції) 

грудень, 2017 р. 

Заступник декана з 

виховної роботи, 

куратори. 

8. 
Підготовка та участь студентів у 

факультетському заході «День здоров’я». 
вересень, 2017 р. 

Заступник декана з 

виховної роботи, 

куратори. 

9. 
Круглий стіл на тему: «Здорові діти – 

здорова нація». 
жовтень, 2017 р. 

Заступник декана з 

виховної роботи, 

куратори. 

Факультет професійної та технологічної освіти 

1. Ознайомити студентів І курсу із наказом 

ректора університету щодо заборони 

тютюнопаління на території університету 

вересень  заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп 

 

2. 

У вересні в академгрупах прочитати лекції 

на теми: „Твоє життя – твій вибір”, „Азбука 

здоров’я”, „Про шкідливість паління в 

молодому віці”, „Попередження венеричних 

хвороб серед молоді”, „Проблема ВІЛ-СНІД 

в Україні і сучасному світі” 

вересень заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

3. Під час чергування викладачів факультету у 

гуртожитках постійно здійснювати контроль 

за дисципліною студентів 

впродовж року заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

4. Продовжувати проводити заходи по боротьбі 

з тютюнопалінням в навчальних 

приміщеннях та на територіях університету. 

Організувати зустріч із лікарями щодо 

шкідливого впливу на організм студента 

тютюну, наркотиків, алкоголю 

впродовж року, 

згідно плану 

роботи 

кураторів 

 

заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

5. 

 

Провести зі студентами одноденний 

туристичний похід  

квітень заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

6. Забезпечити участь студентів у роботі впродовж року заст. декана з вих. 



 спортивних секцій, гуртків університету згідно плану 

роботи 

спортклубу  

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

7. З нагоди міжнародного дня сім’ї у травні, в 

академгрупах проводити бесіди зі 

студентами на теми: „Міцна сім’я – міцна 

країна”, „Повага до батька й матері” 

травень заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

8. З метою профілактики венеричних 

захворювань до Всесвітнього дня здоров’я  

(7 квітня) організувати перегляд тематичних 

відеолекцій у Центрі здоров’я 

квітень заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

9. Організувати зустріч студентів з 

працівниками юридичної консультації з 

питань соціального захисту молодої сім’ї 

впродовж року заст. декана з вих. 

роботи 

10. Провести турнір по футболу серед студентів 

факультету на „Кубок декана” 

листопад заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп, 

студрада 

11. Студентському самоврядуванню впродовж 

року організовувати та проводити спортивні 

флешмоби 

впродовж року заст. декана з вих. 

роботи, студрада 

Факультет соціальної та психологічної освіти 

1. 
Забезпечення участі у роботі спортивних 

секцій, гуртків університету 
протягом року 

Кафедра фізичного 

виховання, 

спортклуб 

2. Туристичний похід вересень 2017 р. 

Кафедра фізичного 

виховання, 

деканат, куратори 

3. 

Участь у проведенні Всеукраїнських акцій 

«Антинаркотик», «Життя без 

тютюнопаління» та у проведенні рейдів з 

питань запобігання негативним проявам у 

молодіжному середовищі 

протягом року 

Кафедри 

факультету, 

студактив 

4. 
Акція до міжнародного дня боротьби з 

тютюнопалінням 
травень 2018 р. 

Заст. декана з вих. 

роботи 

5. 
Організувати систематичне проведення 

фізкультхвилинок, фізичних квестів 
протягом року Куратори, фізорги 

6. 

Організовувати та проводити лекції, 

перегляд відеофільмів з пропаганди 

здорового способу життя, попередження та 

профілактики ВІЛ-інфекції, екскурсії до 

Центру здоров’я, запрошення  лікарів та 

співробітників організації «Червоний хрест», 

«Клініки дружньої до молоді». 

протягом року Куратори груп 

7.  
Забезпечити участь у спортивних святах, 

марафонах і змаганнях факультету, 
протягом року 

Куратори, фізорги, 

заст. декана з вих. 



університету та міста роботи 

Факультет української філології 

1. Забезпечення участі студентів у роботі 

спортивних секцій, гуртків університету 

протягом року  спортклуб, 

керівник Щербина  

2. Проведення спортивних спартакіад серед 

студентів 1-го курсу 

протягом року  Спортклуб, 

студрада 

3. Забезпечення участі у спортивних святах  протягом року  Спортклуб, 

студрада  

4. 

 

Проведення туристичних одноденних 

походів для студентів 1-х курсів всіх 

факультетів/інституту 

вересень-

жовтень 2017 

 

к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури, 

куратори 

академгруп 

5. 

 

Проведення  циклу бесід «Паління та 

здоров’я майбутніх дітей», «Попередження 

венеричних хвороб серед молоді» 

протягом року  

 

куратори груп, 

студрада 

6. Організація «Вечора запитань та відповідей» 

зустріч з лікарями – наркологом, 

венерологом, гінекологом 

протягом року к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури 

7. Вживання заходів по боротьбі з 

тютюнопалінням в навчальних приміщеннях 

та на територіях університету 

протягом року к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури, 

адміністрація 

8.  Провести спортивні змагання у День 

фізичної культури і спорту та у Всесвітній 

День здоров’я 

24.09. 2017 

 

07.04 2018 

спортклуб 

9. У Всесвітній день боротьби зі СНІДом  

провести бесіди, роз’яснювальну роботу з 

відповідної теми, організувати тематичні 

кіноперегляди 

01.12. 2017 куратори, студрада 

10. Проведення бесід з нагоди Міжнародного 

Дня сім`ї на теми «Сім’я як матриця 

людської особистості: сучасні тенденції 

розвитку», «Здорова сім’я – міцне 

суспільство», «Соціальні та психологічні 

проблеми молодих сімей» 

15.05. 2018 

за інд. планами 

заст. декана з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп 

11. Забезпечення участі у проведенні 

Всеукраїнських акцій та проведенні рейдів-

перевірок з питань запобігання негативним 

проявам у молодіжному середовищі 

упродовж року, 

згідно інд. 

планів роботи 

заст. декана з вих. 

роб., куратори 

академгруп, 

студрада 

Факультет фізичного виховання 

1. 1. Проведення бесід на факультеті: «Вплив 

мобільного зв’язку на стан психічного та 

фізичного здоров’я людини», «Шкідливий 

вплив віртуальної реальності на свідомість 

протягом року за 

інд. планами 

 

к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури 

 



людини», «Я обираю здоровий спосіб життя 

без паління», «Профілактика захворювань на 

туберкульоз, ВІЛ/СНІД», «Безпечний спосіб 

статевого життя серед студентської молоді», 

«Шкідливість абортів та їх наслідки для 

здоров’я жінки», «Медико-педагогічні 

аспекти протиалкогольної пропаганди», 

«Наркотики i закон» та інші 

2. 2. Забезпечення участі студентів у роботі 

спортивних секцій, гуртків університету 

протягом року  спортклуб, 

керівник Щербина  

3. 3. Проведення спортивних спартакіад серед 

студентів 1-го курсу 

протягом року  спортклуб 

4. 4. 

 

Забезпечення участі у спортивних святах 

(збірні факультетів)  

протягом року  спортклуб 

5. 5. Забезпечення участі студентів університету у 

кросах, присвячених  

Дню Незалежності 

Дню міста 

Дню молоді 

згідно плану 

роботи 

спортклубу 

 24.08.2018 

 08.10.2017 

 22.06.2018 

спортклуб 

6. Забезпечення участі студентів університету у 

спортивних заходах, спартакіадах, 

присвячених Дню фізкультурника 

(24.09.2016), на Всеукраїнських та 

Міжнародних змаганнях, Універсіаді серед 

ВНЗ України 

протягом року, 

згідно плану 

роботи 

спортклубу  

 

спортклуб 

7. 

 

Проведення туристичних одноденних 

походів для студентів 1-х курсів всіх 

факультетів/інституту 

вересень-

жовтень 2017 

 

к-ра спортивних 

дисциплін, 

куратори 

академгруп 

8. 

 

Проведення  циклу бесід «Паління та 

здоров’я майбутніх дітей», «Попередження 

венеричних хвороб серед молоді» 

протягом року  

 

к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури 

9. Організація «Вечора запитань та відповідей» 

зустріч з лікарями – наркологом, 

венерологом, гінекологом 

протягом року к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури 

10. Вживання заходів по боротьбі з 

тютюнопалінням в навчальних приміщеннях 

та на територіях університету 

протягом року к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури, 

адміністрація 

11.  Провести спортивні змагання у День 

фізичної культури і спорту та у Всесвітній 

День здоров’я 

24.09. 2017 

 

07.04 2018 

спортклуб, 

керівник Щербина 

В.В. 

12. У Всесвітній день боротьби зі СНІДом  

провести бесіди, роз’яснювальну роботу з 

відповідної теми, організувати тематичні 

кіноперегляди 

01.12. 2017 к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури, 

студрада 



13. В студентських гуртожитках проведення 

виховних бесід: 

а) «Якщо в тебе проблема - куди 

звернутися?» 

б) «Здоров’я перш за все. Шкiдливi та 

кориснi звички» 

 

2018 р. 

лютий\ квітень 

к-ра медико-

біологічних основ 

фізичної культури, 

куратори 

академгруп, 

директор 

студмістечка 

14. Проведення бесід з нагоди Міжнародного 

Дня сім`ї на теми «Сім’я як матриця 

людської особистості: сучасні тенденції 

розвитку», «Здорова сім’я – міцне 

суспільство», «Соціальні та психологічні 

проблеми молодих сімей» 

15.05. 2018 

за інд. Планами 

заст. деканів з вих. 

роботи, куратори 

академічних груп 

15. Забезпечення участі у проведенні 

Всеукраїнських акцій та проведенні рейдів-

перевірок з питань запобігання негативним 

проявам у молодіжному середовищі 

протягом року, 

згідно інд. 

планів роботи 

заст.деканів з 

вих.роб.,куратори 

академгруп, 

студрада, директор 

студмістечка 

Факультет фізики, математики та інформатики 

 

1. Екскурсія містом Умань та по підземеллях 

Умані 

вересень 2017р. Заст.декана з 

вих.роботи Кісіль 

Я.В. 

2. Загально-факультетський туристичний похід 

у ліс «Пізнаємо – один одного» 

жовтень 2017  Заст.декана з 

вих.роботи Кісіль 

Я.В., студдекан 

Нактініс Олена 

3. Участь у спартакіаді УДПУ серед всіх 

факультетів з легкої атлетики 

жовтень 2017р. 

стадіон 

«Уманьфермма

ш» 

Кісіль Я.В. 

4. Турнір з шахів та шашок серед студентів ф-

ту 

жовтень 2017 Дубовик В.В. 

5. Математичний квест «Еврика» жовтень 2017 Дубовик В.В. 

6. Турнір з боулінгу серед студентів 

 

листопад 2017 р. Заст.декана з 

вих.роботи Кісіль 

Я.В., студдекан 

Нактініс Олена 

7. Участь у спартакіаді першокурсників УДПУ 

з настільного тенісу 

листопад 2017 р.  

спортивний зал 

УДПУ 

Бордіяну Ян, член 

спортивного 

сектору 

8. Участь у спартакіаді УДПУ серед 

факультетів з настільного тенісу 

листопад 2017 р. 

спортивний зал 

УДПУ 

Бордіяну Ян, член 

спортивного 

сектору 

9. Флешмоб  "Кохай і будь коханим!",  

присвячений Дню Закоханих 

 

лютий 2018 р. 

 

Заст.декана з 

вих.роботи Кісіль 

Я.В., студдекан 



Нактініс Олена 

10.                        Участь у першості університету з 

легкоатлетичного кросу 

березень 2018 р. 

стадіон 

«Уманьфермма

ш» 

Бордіяну Ян, член 

спортивного 

сектору 

11.                       Змагання з волейболу між студентами ф-ту березень 2018 р. Заст.декана з 

вих.роботи Кісіль 

Я.В., студдекан 

Нактініс Олена 

12.                       Спортивні заходи присвячені Дню спорту квітень 2018 р. 

 

Бордіяну Ян, член 

спортивного 

сектору 

13. Спартакіада УДПУ серед факультетів з легкої атлетики квітень 2018 р. 

Стадіон 

«Уманьфермма

ш» 

Бордіяну Ян, член 

спортивного 

сектору 

14. Флешмоб «Хвилинка позитиву», 

присвячений дню фізичної культури 

квітень 2018 р. 

 

Заст.декана з 

вих.роботи Кісіль 

Я.В., студдекан 

Нактініс Олена 

15. Флешмоб «Тризуб – це Україна» 

 

травень 2018 р. 

 

Заст.декана з 

вих.роботи Кісіль 

Я.В., студдекан 

Нактініс Олена 

Факультет іноземних мов 

1. Забезпечення участі студентів у роботі 

спортивних секцій, гуртків університету 

протягом року Заст.декана з 

вих.роботи 

Слободяник О.О 

2. Участь у проведенні Всеукраїнських акцій 

«Антинаркотик», «Життя без 

тютюнопаління» та у проведенні рейдів з 

питань запобігання негативним проявам у 

молодіжному середовищі 

протягом року Кафедри 

факультету, 

студактив 

3. Провести спортивні змагання у Всесвітній 

День здоров’я 

квітень 2018 р. 

 

Спортклуб 

4. Спортивні заходи присвячені Дню фізичної 

культури і спорту. Підсумки, визначення 

кращих спортсменів УДПУ 

2016 - 2017 н.р. 

вересень 2017р. 

спортивний 

майданчик 

УДПУ 

Спортклуб 

5. Участь у спартакіаді УДПУ серед всіх 

факультетів з легкої атлетики 

жовтень 2017р. 

стадіон 

«Уманьфермма

ш» 

Заст.декана з 

вих.роботи 

Куратори 

6. Участь у спартакіаді першокурсників УДПУ 

з настільного тенісу 

листопад 2017 р.  

спортивний зал 

УДПУ 

Спортклуб 



 


